Immer mehr Menschen unterschiedlichen Alters
nutzen heute einen Rollator als Hilfsmittel. Auch im
Alltagsleben werden sie fiir uns sichtbarer. Verwal-
tungen greifen die Thematik auf und stellen sich
zunehmend - mit dem Bau von ebenen, gut befahr-
baren ,,Rollatorbandern” in FuBgéngerzonen oder
der Schaffung barrierefreier Zugéange in Geschifte
und é6ffentliche Lokale — ein.

Aktive Rollatornutzer kommen zu Wort und berich-
ten von ihren Erfahrungen im taglichen Umgang
mit diesem Hilfsmittel, verraten manch wertvolle
Tipps und Tricks. Erweitert werden die Informatio-
nen rund um das Thema Gehhilfen.

Das Zusammenspiel von Kérper, Geist und Psyche
in Krankheit und Genesung, die Macht der Worte
sowie die wachsende soziale Rolle von Krankheit,
vermitteln den direkt Betroffenen sowie Angehori-
gen und anderen gesundheitsinteressierten Men-
schen, Zusammenhéange, um eigenverantwortlich
Wege zu beschreiten, die zur Erhaltung und Ver-
besserung der Lebensqualitit sowie der kérperli-
chen und seelischen Verfassung beitragen. Der
Vorbeugung und Regeneration von Ricken- und
Gelenkbeschwerden wird dabei besondere Auf-
merksamkeit gewidmet.
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