Seminariibersicht 2016

Die Weisheit des Herzens NEU!

Man sieht nur mit dem Herzen gut....Ein gesundes, bewusstes, kraftvolles und kreatives
Leben entsteht nicht in einem klugen Kopf, sondern aus einem weisen Herzen. Welche
Geheimnisse unser Herz in sich birgt, wie wir sie erforschen und kennenlernen kénnen, was
es bedeutet, seinem Herzen zu folgen, dies und vieles mehr erfahren Sie an diesem
Wochenende rund ums Herz.

Termine: 27./ 28.2.2016 9./10.4.2016 17./18.9.2016
Sa.10-18 Uhr, S0.10-17 Uhr

Kosten: 130 € ( ermaRigt 110€)

Heilsame Rituale NEU!

In diesen schnelllebigen Zeiten brauchen wir oftmals eine Struktur, die uns hilft, zentriert,
geerdet und achtsam zu bleiben. Selbst kreierte Rituale konnen uns dabei helfen. Was sind
Rituale? Wie werden sie aufgebaut? Was bewirken sie? Ubungen, Meditationen , Rituale
flr die unterschiedlichsten Herausforderungen des Alltags unterstiitzen uns dabei, in
unserer Mitte zu sein.

Termine: 23./24.4.2016 Sa.10-18 Uhr, So 10-17 Uhr

Kosten: 130€ ( ermaRigt 110€)

Die natiirliche Hausapotheke

Welche Zubereitungen sind empfehlenswert, um die haufigsten Beschwerden im Beginn zu
behandeln oder zu lindern. Die Mdglichkeiten und Grenzen der Selbstbehandlung werden
aufgezeigt. Wichtige Tipps und Hinweise zur Vorbeugung und Linderung bei Erkdltungen,
Verdauungsproblemen , rheumatischen Beschwerden, Allergien, Verletzungen u.a. werden
besprochen. Welche Krduter gehéren unbedingt in die Hausapotheke? Welche bewahrten
Zubereitungen sollte man zu Hause haben? Welche kann man sich selbst herstellen und
wie? Es missen nicht immer gleich harte Geschiitze her, die Natur bietet viele sanfte Wege,
auch begleitend zur Schulmedizin.

Termin: 13.3.2016 16.10.2026 So. 10-17 Uhr

Kosten: 60€ (ermaligt 50€)



Erste Hilfe aus der Kiiche

Die heilsamen Krafte verschiedener Nahrungsmittel, die sich in fast jedem Haushalt finden
werden wir kennenlernen. Honig, Quark, Kartoffeln, Zwiebeln, Salz, Essig und andere helfen
uns bestimmte Beschwerden zu lindern oder zu heilen. Wirksame Anwendungen und
Zubereitungen werden besprochen.

Termin: 12.3.2016 15.10.2016 Sa. 10-17 Uhr
Kosten: 60€ (ermaligt 50€)
Friedenszeremonie

Der 21. Juni als Weltfriedens- und Gebetstag wurde erstmals 1994 von Hauptling Arvol
Looking Horse ins Leben gerufen als eine Briicke fiir die Vereinigung aller Menschen durch
Spiritualitat.

Termin: Di 21.6.2016 17-21 Uhr Kosten: 25€

Ritual der Vergebung

In indianischen Traditionen findet einmal im Jahr zu einem bestimmten Zeitpunkt ein Ritual
der Vergebung statt, um sich von belastenden Energien und Erlebnissen zu befreien.

Uns selbst und anderen zu vergeben ist ein wichtiger Schritt auf dem Weg zu einem
selbstbestimmten und verbundenen Leben.

Termin: Mo 25.7.2016 17-21 Uhr Kosten:25€

Jahresabschlusszeremonie

Wir beenden das Jahr mit Dankbarkeit und Anerkennung fiir das was war, lassen los was
gehen darf oder was sich verandern mdchte. Wir spiiren in unserem Herzen der Vision fiir
ein neues Jahr nach, setzen vielleicht schon die Samen fiir das, was reifen will.

Termin: Do. 29.12. 2016 16-20 Uhr Kosten:25€
Fr. 30.12. 2016 16-20 Uhr Kosten:25€

Information und Anmeldung:

Naturheilpraxis Triindelberg
Altenhofer Str. 81
16227 Eberswalde

Tel. 03334/ 3529 18 e-mail: marion.truendelberg@gmx.de



